
各地区電友会だより（青森）

ねぶた製作過程　　　　　　　ねぶた顔、頭部分

アスパム起点で3キロのウオーキング
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ウオーキング後の総会

何かご意見はありますか～　　　　　　楽しく歩いて健康増進！

土
日
森

◆
青
森
支
部

◎
ハ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
オ
ー
プ
ン

N
T
T
東
日
本
青
森
支
店
で
は
、
2
年
9
月
1
7
日
、

N
T
T
橋
本
ビ
ル
1
階
旧
窓
口
を
改
装
し
、
ね
ぶ
た

祭
の
紹
介
や
ね
ぶ
た
制
作
教
室
等
の
各
種
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
で
き
る
空
間
「
ハ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
H

A
n
e
－
　
S
－
a
－
i
O
n
）
」
を
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

こ
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
N
T
T
グ
ル
ー
プ
が
青

ン
テ
ン
ツ
の
展
示
、
ね
ぶ
た
制
作
過
程
の
紹
介
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
各
種
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

行
い
、
地
域
の
発
展
・
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
く
た

め
の
も
の
で
す
。
前
日
に
は
、
O
B
・
O
G
会
へ
の

内
覧
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
観
光
客
や
地
域
に
み
な

さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
な
れ
ば
嬉
し

い
と
思
い
ま
す
。

森
ね
ぶ
た
祭
に
6
1
回
参

加
し
た
歴
史
を
踏
ま
え
、

N
T
T
グ
ル
ー
プ
ね
ぶ

た
の
関
連
グ
ッ
ズ
や
歴

代
写
真
の
デ
ジ
タ
ル
コ

◆
青
森
地
区
電
友
会

◎
サ
ー
ク
ル
活
動

・
楽
し
く
歩
こ
う
会

楽
し
く
歩
こ
う
会
サ

ー
ク
ル
は
7
月
1
7
日
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
総
会

を
行
い
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
1
9
名
が
参
加
し
、
青
森
観
光
物

産
館
ア
ス
パ
ム
か
ら
レ
ス
ト
ラ
ン
9
1
0
ま
で
約
3

キ
ロ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

に
顔
を
合
わ
せ
お
互
い
に
近
況
を
確
認
し
、
ゆ
っ
く

り
し
た
ペ
ー
ス
で
歩
き
ま
し
た
。

レ
ス
ト
ラ
ン
9
1
0
で
は
、
3
6
名
が
参
加
し
総
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

防
止
に
配
慮
し
、
無
理
せ
ず
楽
し
く
歩
き
「
健
康
増

進
」
と
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
図
り
活
動
し

て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

総
会
後
、
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
和
や
か
に
歓
談

し
ま
し
た
。


